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The Courage Principle of

Punishment that hurts chases evil from the heart.

���������	
�
�
	�����	�
 �	��	���
 ��
 �������

�������
 ��
 �������������
 ��
 ��
��
 ����
 ���

����
��
��
���
�������
��
������
����
��
���	�
��

��������
����
 ��
 ������
����
���������

�
 ��

��
 ���
 ���	��
��
���
��
���
����
 ��
�
�����

���������	��

 �
��
����
�����	�����
�	�
������
�
�������

��
��
�����

!�
��
����
���
��	��"
�	���
��
	��
���	�
�����


#�
 ��
 ������
 �	�
 �	$��
 ���
 �����	�
 ��

���������	��


%�
��
����
�����
��
�
�����
��
��	�
��
�
������


&��
����
 �����	
���������	
 ��
 ���
 ����	�

�	��
 ���
 ����
 ��
 ��	��"
�	����
 '�
 ��
 	��
 ���

�����
�
�
��
��
���
����
�����	
���������	�
&��

�������
��������
���(�
���
����
��
����	�
�����

$���
)���
����
�����
 $���
�
�
(���
���(�	�
 �	

��
 ���
������
&��
 ����
��
 ����	�
 �����
�
��	���

���������
 ��	�
 �
��	���
 ������
 ��
 (���

���(�	�
�����
*��	
���������
����

�
���
����
��

�
���
���
�����	
��
��	�	����
�
�	�
'�
��
	��
���	�

��
����
�
����
��
��
�����
'	
�����
	�
�
��	����

������
��
�������
��	
�
�����
�����
�
���
)���
��

�����
�����
��(�

�
 ������
�
�	�
�����	������

�����
�
���
����
��
��	��"
�	���
��
���
	��

����
������
�

	���
���
�����
��
��
���������	�

*�������	�
 �����
 ����
 ���
 ���	
 ����	��
 �	�

�������
���
����

	������	��
����
���������	�

�
	����	�
���	����	�
������
���	�
��������

��
���
�����
����

��
+������
�����
���	��
(����

�	�
 ��
���
 ���
�
��
 
	������	�
 ���
 ���	�����

��
 ������
 ���
 ����
 �	�
 �
	�����	�
 ���
 ����

�����
�
 �
 ������	
 ��	��
 ��
 ����
 ��
 ��		��

�
	����	
���������
&��
 ����
��
��	����
��
 ����


����
 ��
��
������	�
�	�
��������	�
 ��
 ������

������	
 �	���	��
��������	��
 ����
�������
����

���������
&����
����	��
���������
�	������
���

���
�
��
���
��������	���
&���
��
�
���	�����
����

���
���	
��	����
�	
,����
-�������
&���
��
���

�������	
�����
�
	�
��
������
�	�
�����
��
�	

���
�����
&����
����
��
�
	�����	�
��
����
���	

���
��	�����
����
�������
����
����
���
����
�����

�����	��
'�
��
����������
��
��	���
�
�������
�

�
��	���
��
�
�������
�����
�
�
���
��
����
����

����
�
�
����
�	

��
.���
��
�
��
�����
�	�
����

����
���
��
�	�
���
�������
����
���	�

��
�
�

��
�
��
����
 �����
 ���
����
��
	��
 �������	�

�����
 *����
 �����	
 ���
 �
 �������	�
 *����

��������
���
�
��	��"
�	���
*����
��������

���
�
	��������
'�/�
���
�
��
��
�����
�	�
	�	�
��


�
��	
���	��
���

&���
����
��
�
	�����	�
��
	��
���
����
��
����

�������	�
���������	�
�
�
 ��
 ��
�	
 ����������

����
����
��
�����
&��
���	��
��
�������
���
���

������
���
��
����
���
&��
����
��
���������	
����

�
���
�
��
��
������
�	
���
���(
��
�����
��	��

&��
�
���
�
��
��
����
�	�
$
���
�
�
���	
����

���
���(�	
��
�
��
�
��
��	������
����������
�	�

��	�	�������
&����
��
�
�����
����
����
����
���	�

����
��
���	��

Benefits 
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PRINCIPLE OF THE WEEK
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Action Plan for

Steps to Follow 
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Evaluate yourself  
from 1 to 10

Why did you give yourself this 
rating

What benefits will you obtain by 
raising your rating?

What specific action can you put 
into practice to test the benefits of 

this principle?

Check list for the daily reading of this 
principle

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Completed Not completed
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In Revisions


